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or incrivel que pareca, 0 Nosso microbioma
intestinal serve de casa- para mais de
: 100 trilhdes de microorganismos. Vivem
em conjunto e em equilibrio com mais de 100
espécies de bactérias, boas e mds. '

A pergunta chave é: como manté-las-todas .
em perfeita harmonia?

Antes de conhecer as.solucdes da PURATOS
para esta nova tendéncia, é importante entender
“as bases da nossa satde intestinal. .

A frase “0 NOSSO COI‘pO € 0 N0SSO templo
& muito bem explicada nesta situacdo. Além

-de ~todas ds suds @utras -fungdes, 0 NOsSso
microbioma também é responsavel pela nossa
salide mental e fisica e por 70% da nossd
imunidade. Ao ocupar um cargo tdo 1anortante
como este, a tendéncia do “gut health” (salde
intestinal) tornou-se ainda mais essencidl com o surgimerito da pandemia da COVID-19.
As pessoas sentem-se cada vez mais responsove1s pela sua saude, guer seja mental ou fisica,
0 que asleva a procurar solucbes mais acessiveis e, simultaneamente, SCIborOSCIS|

B

3 ESTRATEGIAS QUE AJUDAM A
MODULAR O MICROBIOMA INTESTINAL

! No supermercado ‘mais espemﬁcamente "o corredor :
= % -- . dosiegurtes, ja se deporou com a palavrd probioticos? >
' % Bem, estes sdio apenas uma: dasq;_\revsmonewas quie; o
podemos modelar e ajudar o nosso microbioma .
intestinal. Entre eles, para a PURATOS, a estrelasdo -

.+ PROBIOTICO POSB'OT'CO - PREBIOTICO " 05 prebidticos. As fibras vindas dos prebiaticos sdo
a0 - i responsaveis por alimentar as bactérias que sdo boas
-Vlvos que . - fabricados por~ utilizados p 19 g . )
proporcionam - uma bactéria que ~ ~selectivamente por . PAra 0 N0Ss0O sistema, causando umd onda de bem-
beneficios para afeta uma série microrganismos . estar mental e fisico. Com isto, COI’]SQgU]FﬂOS prevemr
‘asatde deprocessos . intestinais. : doengas arteriais, diabetes, bem como proteger e -
gt . glirmentarg.nossa 1mumdade : : -

- -

95% DA POPULACAO NAO ATINGE A
INGESTAO DE FIBRA DIETETICA RECOMENDADA

STC S

Cercax}e 95% da ‘populacdo ndo atmge a mgestao de ﬁbm
dietética recomendada pelos especialistas e, tendo em conta
queo pao estd enraizado na nossa rotina.didaria, mais do que
nunca é importante encontrar alternativas mais saudaveis
que sejam mais benéficas a satude intestinal e que se

. mantenham fiéis ao sabor, textura e. quahdade aque

todos estamos habituados. -
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Na PURATOS procyramos juntar a no’ssa mes,tria'n‘a arte

_da panificacdo e combind-la com os melhores ingredientes ~ = ww ﬁw n 'I II w II
 contribuindo para me]horar a saude 1ntest1gg1 dos nossos

consum]dores : ; 3 3 S0 Fonte Grmnfoodsfoundauon org
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% A Importdncia
B i oatdee o
s Bem-kstar ¥

Os  consumidores atr1buem cada vez mais -sistematicamente os valores nutricionais de todas
importdncia  a qudlidade dos alimentos que as nossas gamas de produtos. Para apoiar as nossas
: . consomem. E natural, portanto, que 0 nNosso foco equipas de I&D nesta jornada, definimos uma serie
seja ajudd-los a alcancar uma dieta equilibrada de critérios nutricionais a seguir na criacdo de novos
(foco na Salde) como tambeém, responder ds suds produtos ou a renovar produtos-existentes. Estas:
necessidades de 'um__estﬂo de vida mais saudavel diretrizes sdo o resultado de trabalhos e pesquisas
(focono Bem-Estar). Embora os tépicos relacionados - aprofundadas redlizadas,_em colaboragdio com 0s
com a drea da saude sejam cientificamente nossos especialistas em |1&D.
-comprovados como sendo os melhores para a sud :

" : S e o Para o ajudar a _si, pard que possa colocar ¢
saude, 0s elementos de Bem-Estar estdo ligados : e : .

: % : : ,9 disposicdo -do consumidor o0s. produtos mais e
a.uma percepcdo do consumidor que apoiam a : '

5 , el - saudaveis e melhorados nutricionalmente a Puratos
- mesmd ideia. - - ; . :
: esta apresenta produtos cada vez mais focados em
Para apoiar eimplementar esta visdo, a Puratos estd grdos e sementes ou com maior teor de fruta. Ao -
comprometida em fornecer produtos e solucdes mesmo tempo que reduz gorduras, acticares ou. sal \ -
com -0 melhor vo],or nutricional possivel, sem NOS seus mixes.
comprometer o sabor, a qualidade ou a seguranca
dos = mesmos. Procuramos . sempre  otimizar

Bem-Estar
(Percepcao do consumidor)

Saude
(Foco cientifico)

Elevado Teor Intestino Palma

GRAOS & sementes de FRUTA FELIZ CLEAN label certificada
. L
s reducdo de reducdo de | reducdio de sem
GORDURAS ) -1 BIO GLUTEN - : e

ACUCARES SAL




‘Foco na Saude

Na composﬁgdo de uma alimentacdo Sau‘ddvd, & - Aumentar a“ disponibilidade de nutrientes e
igualmente importante remover as “coisas mas” e ingredientes com 1rnpactd‘fposﬁjvo' na saude,
incluir mais “coisas boas”. Seguindo as necessidades como fibras e grdos integrais, : =
~ dos consumidores, as guidelines estabelecidas por / « 7

organizacbes internacionais e sem-comprometer o - Diminuira presenca de nutrientes e ingredientes com
_sabor, a textura e a qualidade dos nossos produtos, a - impacto negativo-na satde, tal como o sdl, certas
PURATOS encontra-se a desenvolver o seguinte: - gorduras e aclcares.

CALORIAS

GORDURAS

SAL

N eds

<A

ACUCAR

~ Comecar por reduzir

calorias, diminui as gorduras * -

(especialmente gorduras de-

baixa qualidade nutricional,
® ou sejd, gorduras ricas

'em acidos saturados) e

acucares e/ou substituindo-

0s por ingredientes de valor .

“nutricional como fibras
e/ou ingredientes-de baixo
teor calorico.

GRAOS E FIBRAS

Remover ou reduzir as
gorduras, especialmente
de baixa qualidade e nivel
nutricional. '

FIBRA

-Reduzir a quantidade de sal

tanto quanto possivel para
ajudar o consumidor final a
respeitar a marca das 5g de’
sal/dia. Uma recomendacdio
da Organizacdo Mundial da
Salde.

FRUTAS

A PURATOS procura diminuir
0 consumo de atlicar ‘
através da.sua gama
completa de produtos com
aclcares reduzidos ou sem
adicdo de aclcares. Alem
disso, adaptamos receitas
existentes com o objetivo

de reduzir o teor de aclcar.
Qualquer remocdo de

4, \actcar, reducdo e/ou acdo

de substituicio ndo deve = — .
comprometer nem o sabor

dos produtos, nem a texturad. -

'SAUDE INTESTINAL

A gama Puravitg é um

. exemplo de Pdes de grdos e
sementes e de base vegetdl
mantende o sabor e o prazer
do consumo de forma
saudavel e equilibrada.

Temos varios pdes na gama
Puravita com alto teor ou
-fonte de fibra na sua.formula.

Promovemaos o consumo
de fruta através do reforgo
da nossa gama.de recheios
de fruta, como sdo 05 ~

~ langamentos mais recentes

na gama Topfil Origens (com
selo nacional).

Incluir e,.quando ja presente,
aumentar, sempre que

“=possivel, a quantidade

de alimentos promotores
de uma salde intestinal
saudavel, tais como, fibras
que promovem o bem estar
intestinal do consumidor. |
Veja as mais recentes
novidades.que temos em
panificacdo que ajudam a
melhorar o funcionamento
intestinal. '



‘Foco no Bem-Estar

juntamentecomoobjetiuo de oferecer ao consumidor e diretarriente -ligadas a uma satde melhor, s@o
final uma proposta »persvonah'zada em torno- das™  frequentemente vistos como parte de um estilo de .
suas necessidades, estamos a desenvolver também  vida saudavel. - : -
solucdes. gue, mesmo ndo sendo cientificamente o

| i
CLEAN LABEL - BASE VEGETAL BIO \ SEM GLUTEN P
. - Utilizar a abordagem Clean Aposta em ‘solucBes Fornecer, sempre gue Fornecer, sempre que
Label ou Cleaner Label vegetarianas ou veganas possivel,. alternativas =~ possivel e de acordo com
(remover ou reduzir 0s " consoante as necessidades biolégicas sem-comprometer  as necessidades dos nossos -
- ‘ntmeros E). Para justificar e pedidos dos nessos . osabor, atexturaea clientes, dlternativas sem
-0 porqué de cada ingrediente  clientes. Consulte-nos e funcionalidade geral. - gliiten nutricionalmente
- estar presente em-cada conheca todas ds nossas = equilibradas sem
formula.e a sua eventual possibilidades. comprometer o sabor
alteragdio. : : ! '. e d-textura.
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