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ALTO TEOR DE FIBRA | FONTE DE PROTEINA
BAIXO TEOR DE SAL*

*(em ‘relagdo a um pao com 1.4g de sal/100g de pao)
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Grdos Sementes
de centeio de Linhaca

1020kJ/243Kcal 306kj/72.9 keal

Lipigos 6.8¢ 2.04g |
dog quais: Saturados 0.7g 0.21g ‘

Hidnatos de Carbono 33.69 10.8¢

dog quais; Aclicares 1.8¢ 0.54g

Fibrgs 739 2.19¢ Farinha de!. . Sementes
grados germinados dﬁ Girassol

Proteinas 89 L0240
Sal 0.19g
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Cada dose de 30g (equivalente a 1 fatia) k:ontém:
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DDR: Dose flidria recamendada para um adultp com uma necessidade energetica de 2,000 keal/dia. p' U rO OS

As necesswdgudes energeticas podem variar de pessoas para pessod, em funcgo do sexo, idade, nivel
de atividadd fisica, entre outros fatores. | Foo‘# Innovation for Good
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INGREDIENTES

'!'egral Puravita Kernebrod | 1Kg
Agua ! +680 g
Levedura Okedo Vermelha | 104¢

MODO DE OPERAR !

o Tempa de amassadura em 19 velocidade; + 10 minutos;
o Tempo de amassadura em 29 velotidade; + 8 minutos;
e Tempa de repouso; + 50 minutos,

o Dividirem unidades de 550 g; |

o Colocar nas formas e decorar com flocos de centeio,
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Wlww.PURAVITA.pt

ouratos

Food Innovation for Good




