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MAIS SABOR. MAIS VIDA.

PURAVITA ¢ uma gama completa de paes de
Graos e Sementes com um sabor unico e diferenciador

e repleta de beneficios nutricionais.

A

- Todos os pées da linha Puravita contém:

Ingredientes As mais recentes Todos os

curdadosamente  novidades em beneficios
- selecionados . Grdos e Sementes  nutricionais*

= pelo mundo Purasita!
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*Benefifios nutricionais gue tém em conta a legislacdo nacional e andlises nutricionais rigorosas.



www.PURAVITA . pt

- PURAVITATEM UM NOVO SITE!

Visite-nos e fiqgue a par de todas as novidades e informacoes complementares.

Grdvs Geruinades |

Puravita

Gravs Geruinados =

RECEITAS

Congunto de receitas

de sandes deliciosas

Jeitas com a nossa
gama Puravita

O QUE PODERA ENCONTRAR

NO NOSSO SITE

PONTOS
DE VENDA

Saiba onde encontrar
cada um dos pontos
de venda dos pdes
Puravita

Receitas Nutricionista

Purauita
S

PRODUTOS

Informacao detalhada
de cada pdo Puravita
e os seus beneficios
nutricionais
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Sdo plantados e colhidos da mesma forma ha varias geragdes. Todos estes cereais mantém as
mesmas propriedades nutricionais desde ha milhares de anos atras, sendo geralmente alimentos
riquissimos em proteinas de alto valor biologico, fibras, vitaminas e antioxidantes. Os estudos
mais recentes demonstram que 0s cereais ancestrais oferecem de uma forma geral mais proteinas,

fibras e vitaminas.
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Sio grios que ddo origem a criagdo de uma nova planta, sendo por isso verdadeiras concentragdes
de nutrientes. Geralmente os graos germinados sdo mais ricos do ponto de vista nutricional e de

mais facil digestdo.
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Trigo espelta,
Milho painco,

Trigo sarraceno, Sorgo,
Sementes de quinoa e
Sermentes de chia.

Centeio

Cobertura do pdo:
- Sementes de

Quinoa Branca
- cereal ancestral -

Centeio [\

germinado - .

~ Espelta .

)

Energia T047kI/ 24 Tkeal 3T4K)/ 7 4keal

Lipidos 2g 0,63¢

dos guais: Saturados 0,469 0,T4q

Fonte de Hidratos de Carbono 46,29 14g

||_|' proteina Vegetcﬂ dos quais: Aclicares 2,85¢ 0,9
Fibras 479 1,29

ggeg Fonte de fibra Proteinas 8,88¢ 2,79
d2== ‘ Sal 0,884 0,269

Teor de . Cacla Apse ole ZOﬂ (m/w/vw@wiz A 7JAMW) wmf/m

sal reduzido

*C\imleGUUGmPHTG a um pdo com

1.3g de sal por 1009 de pdo Energia

keal

 DDR: Dose didria recomendada para um-adulto com uma necessidade energetiea de 2.000 kcal/dia.
_ As necessidades energeéticas podem variar de pessoas para pessod, em funcdo do sexo, idade, nivel
dé atividade fisica, entre outros fatores.
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Centeio
Grdoge bico. ¢ -

—h et

Fonte

de fibra
Baixo teor
de acucares

Fonte de

.:. fosforo e ferro

Devido d longa
fermentacdo apos
a germinacdo

i T Por 100g de pdo Por 30g de pado

Energia 1139k3/269keal | 347,7k1/80, 7keal
Lipidos 2,89 0,84g
dos quais: Saturados 1,229 0,37g
Hidratos de Carbono 45¢ 13,5¢
dos quais: Aclicares 4,07g 1,229
Fibras 5,39 1,59¢
Proteinas 13,39¢ 4,02¢
Sal 1,089 0,32¢

» Cow(aaépse ole 209 (m/w/xm/@wié a 7fuﬁw) contem:

Energia
kecal

DDR: Dose didria recomendada para um adulto com uma necessidade energética de 2.000 keal/dia.
As necessidades energeéticas podem variar de pessoas para pessoa, em funcdo do sexo, idade; nivel

de atividade fisica, entre outros fatores.



O uso da planta alfarrobeira remonta a cultura da Mesopotamia.
Atualmente tornou-se muito popular na alimentacdo mediterranica devido ao sabor
: adocidado e as suas propriedades nutricionais.

Delicie-se com este pdo que o vai surpreender.

| \Q ALTO TEOR EM FIBRA
Q  FONTE DE PROTEINA
BAIXO TEOR DE ACUCARES
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de alfarroba
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T Por 100g de pdo Por 30g de pado

Energia 991,3k]/234,4keal | 297,4k]/70,3keal
Lipidos 1,164 0,35¢
dos guais: Saturados 0,79 0,21g
Hidratos de Carbono L4 2g 13,269
dos quais: Aclcares 3,72¢ 11g
Fibras 7,29 2,169
Proteinas 8,29 2,46¢
Sal 0,835¢ 0,25¢

Energia
kcal

Cacla Abse ole 209 (ﬁWVWW A 7dﬁuﬁw) wmf/m;

~ DDR: Dose didaria recomendada para um-adulto com uma necessidade energeétiea de 2.000 kcal/dia.
_ As necessidades energeéticas podem variar de pessoas para pessod, em funcdo do sexo, idade, nivel
@é atividade fisica, entre outros fatores.

ﬁﬂ(. %



qY(d

O Puravita 12 Grdos é um pdo muito rico nutricionalmente sendo composto por:
soja triturada, sementes de girassol, trigo-sarraceno, flocos de milho, sementes de
papozla, sementes de chia, sementes de abobora, inhaga castanha, flocos de aveia, flocos
~ de centeto, sementes de qumoa, sementes de sésamo.
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' \Q ALTO TEOR EM FIBRA
Q FONTE DE PROTEINA
o BAIXO TEOR DE ACUCARES

: BAIXO TEOR DE GORDURAS SATURADAS

@a

Trigo
sarraceno -

: T Por 100g de pdo Por 30g de pado

" Flocos de-
~aqveig

flocos

: Sementes de
abobora

Energia 1186,2kJ/282,Tkeal |355,86k]/84,63keal
Lipidos 1,459 2,29
dos guais: Saturados 1,49 0,49
Hidratos de Carbono 39,3¢ 11,8¢
dos quais: Aclicares 3,69 119
Fibras 6,49 1,9¢
Proteinas 11,39 3,49
Sal 1,05¢ 0,39

keal

| Cow(a%ose ole 209 (me@m ~ 7fum) contem:

Energia

DDR: Dose didria recomendada para um adulto com uma necessidade energética de 2.000 keal/dia.
As necessidades energeéticas podem variar de pessoas para pessoa, em funcdo do sexo, idade; nivel
de atividade fisica, entre outros fatores.




O mzulho é um grao considerado sagrado pelos povos pré-colombianos, -
Lo girassol é originario do México & Peru.

A Puratos combinou estes ingredientes milenares num so pdo para
que possa usufruir de todos os seus beneficios nutricionais.

) ronTEDEFIBRA
Q FONTE DE PROTEINA
- BAIXO TEOR DE ACUCARES

iy Por 100g de pdo Por 30g de pdo

Sementes

de girassol
Energia 1247,4k1/294,9keal |372,42k]/88,47keal
Lipidos 7,929 2,3769
dos quais: Saturados 1,49 0,42¢
Hidratos de Carbono 42,79 12,87¢
dos quais: Aclcares 3,69 1,08¢
Fibras 4,09 1,264
Proteinas 11,79 3,33g
Sal 1,29 0,364

Energia | Lipidos
kcal totais

DDR: Dose didria recomendada para um adulto com uma necessidade energética de 2.000 kcal/dia.
.. As necessidades energéticas podem variar de pessoas para pessod, em funcdo do sexo, idade, nivel
de atividade fisica, entre outros fatores.

f " Flocos
" de milho



A espelia é considerado um cereal ancesiral que mantém as suas propriedades

inalteradas ao longo dos anos. Alguns cereais ancestrais podem ser considerados mais

Puravita Espelta é um pdo de mistura que combina a farinha de espelta e a farinha
de centeio num sabor uinico.

N

Farinha
de espelta

7"ZCOS nutricionalmente.

Al

FONTE DE FIBRA
FONTE DE PROTEINA _
- BAIXO TEOR DE ACUCARES

Farinha
de centeio

. D

: T Por 100g de pdo Por 30g de pado

Energia 1098,2kJ/259,6keal | 329,5k1/77,9kcal
Lipidos 2,439 0,79
dos guais: Saturados 119 0,3¢g
Hidratos de Carbono 47,69 14,39
dos quais: Aclcares 3,02¢ 0,9¢
Fibras 4 4g 1,3¢
Proteinas 9,644 2,9
Sal 0,82¢ 0,29

| Cow{&m{ose ole ZOj (me(wvﬁ ~ 7fum) contem:

Energia
kcal

DDR: Dose didria recomendada para um adulto com uma necessidade energética de 2.000 keal/dia.
As necessidades energeéticas podem variar de pessoas para pessoa, em funcdo do sexo, idade; nivel
de atividade fisica, entre outros fatores.
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Com o aumento das doengas cardiovasculares existe a necessidade de fazer uma
alimentacdo mais equilibrada, nomeadamente com menos sal.

O Puravita Grains é um pdo com reduzido teor de sal* e alto-teor em fibras que
ajuda numa dieta mais equilibrada.

* Em relagdo a um pdo com 1% de sal.
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Linhaca
7 castanha

Valores Médios

Sementes
de milho

Por 100g de pdo

Por 30g de pado
elaborado

elaborado
Energia 1059,7k31/251,6keal | 317,9k1/75,5keal
Lipidos 4,69 1,389
dos quais: Saturados 0,69 0,29
Hidratos de Carbono 36,9¢ 11,1g
dos quais: Aclcares 2,9 0,9¢
Fibras 799 2,4g
Proteinas 11,7g 3,5¢
Sal 0,705¢g 0,29
Cdlcio 285mg (35% da DDR) 85,5mg
Magnésio 67mg (18% da DDR) 20,Tmg
Fosforo 180mg (25% da DDR) 54mg
Ferro 1,95mg (14% da DDR) 70,6mg

Cadla Avse ole 209 (WVWW a 7dﬁuﬁw) contfem:

Energia
kcal

Lipidos
totais

- DDR: Dose didria recomendada para um adulto com uma necessidade energética de 2.000 keal/dia.

As necessidades energéticas podem variar de pessoas para pessod, em funcdo do sexo, idade, nivel
de atividade fisica, entre outros fatores.
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'Rico em fibras e vitaminas,

0 Puravzta Fibras+ confere energza e vitalidade ao longo do dia.

-~ Como contém ﬁbias soliiveis e msoluveis, Puravita Fibras+ da um importante
contributo na sensacdo de saciedade, util para a reducdo do aporte calérico.

BAIXOTEOR DE |

Q ALTO TEOR EM

VITAMINA B12

O o

ACUCARES

FIBRA
VITAMINA A
VITAMINA B 1

VITAMINA B6

ITAMINAE
ACIDO FOLICO

FONTE DE
‘PROTEINA
FOSFORO

)

Flocos . o
T < ) deaveia

T Por 100g de pdo Por 30g de pado

2 F]ocos

Sesamo

de linhaca

_ Sementes \) h -

" Sementes
A de girassol

Energia T147,6K1/272,4keal | 344,28Kk1/81,72keal
Lipidos 4,89¢ 1,467¢
dos quais: Saturados 0,79 0,29
Hidratos de Carbono 44,4 13,3¢
dos quais: Aclicares 3,5¢ 1,05¢
Fibras 1,19 2,39
Proteinas 8,849 2,1g
Sal 1,279 0,4g
Vitamina A 186ug (23% da DDR) 55,819
Vitamina B1 0,68mg (60% da DDR) 0,2mg
Vitamina B6 1,07/mg (76% da DDR) 0,321mg
Vitamina B12 0,48ug (19% da DDR) 0,144pg
Vitamina E 9,5mg (79% da DDR) 2,9mg
Acido Félico 110ug (55% da DDR) 33ug
Fosforo 140mg (20% da DDR) 42mg

keal

; Cow&w@se ole ZOﬂ (Wwvw@wf@ a 7dﬁwﬁw) oomf/am

| Energia

DDR: Dose didria recomendada para um adulto com uma necessidade energética de 2.000 keal/dia.
As necessidades energéticas podem variar de pessoads para pessoa, em funcdo do sexo, idade, nivel
de atividade fisica, entre outros fatores.



O Purauvita Omega 3 é uma fonte de 6mega 3 de origem vegetal, obtida a partir de
sementes de linho e de um ingrediente uinico extraido do dleo da linhaga.

O d6mega 3 (ALA*) contribui para a manutengdo dos niveis normazis de colesterol no
sangue. Cada 100g (cerca de 3 fatias) corresponde a 99% da dose didria recomendada.

* Nota: O efeito benéfico é obtido a partir de 2g de ALA (Omega 3).

I

Sementes
de linho

¢« .
CONTEM |

& SAL IODADO

2
EENNEE L

Soja
granulada

‘0 Por 100g de pdo Por 30g de pdo
Valores Médios T e

Energia 1103,6kJ/267,8keal | 337,1k]/78,5keal
; Lipidos 5,18¢ 1,554g
FQNTE DE @ (> ] dos guais: Saturados 0,7g 0,21g
FIBRA Omega 3 1,989 (99% da DDR) 0,69
\Q : Hidratos de Carbono 47,7g 12,5¢
_ dos quais: Aclcares 2,83¢ 0,89
S FONTE DE ,
PROTEiNA D Fibras 5,3¢ 1,69
& k Proteinas 9,45¢ 2,8¢g
2 Sal 1,15¢ 0,3¢
AL TOTEOR DE. .

ACIDOS GORDOS
OMEGA 3

Cacla Abse ole 209 (m/www(wvié a 7fu$pw) wmf/eml:

Energia

keal

DDR: Dose didria recomendada para um-adulto com uma necessidade energeétiea de 2.000 kcal/dia.

_ As necessidades energéticas podem variar de pessoas para pessod, em funcdo do sexo, idade, nivel
dé atividade fisica, entre outros fatores.
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O Puravita Breakfast é ideal para manter afastada a sensagdo de fome, para uma
pausa a meio da manhd ou a meio da tarde.

Uma combinagdo perfeita de sabor e uma textura suave e Jfofa com apenas 257 Kcal*.
- Multicereais: trigo, aveia, espelta. Multifrutas: alperces, sultanas, figos e ameixas.

\Q
S

* Sem agticar adicionado. O aglicar proveniente advém da fruta.

ALTO TEOR EM
PROTEINAS

Trigo

- Ameixa

' T Por 100g de pdo Por 30g de pdo @

Energia 1080kJ/257keal |355,86k]/84,63keal
Lipidos 3,79 2,29
dos guais: Saturados 1,79 0,49
Hidratos de Carbono 37,8¢ 11,8¢
dos quais: Aclcares 8,89 11g
Fibras 10,29 1,9¢
Proteinas 13¢ 3,4q
Sal 0,759 0,39
Cadla aéose ole 209 (Wwvw(w/iz @ 7fum) confem:

Energia

keal

DDR: Dose didria recomendada para um adulto com uma necessidade energética de 2.000 keal/dia.

"As necessidades energéticas podem variar de pessoas para pessod, em funcéo do sexo, idade, nivel

de atividade fisica, entre outros fatores.
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